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封面故事

馬博拉斯橫斷

縱走在台灣
東西之間的心臟地帶
這裡是此行
最後一座百岳
喀西帕南山

攝影／張志湧
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頁次 主題   標題 著者  

12 總編輯的話 ◙跨越百年，邁入百期 文／吳
夏雄

288

14 全球展望 ◙首支揮舞金冰斧的女子登山隊

文／李
美涼 圖
／
Marina
Kopteva

344

16 速報概念 ◙登山住宿禮節～日本的服務型山屋
文／圖
張志
湧。謝
靜綺

463

20 速報實作 ◙啊～～我不要變成自由落體！ 文／圖
陳龍佳

384

22 速報醫學 ◙身體冷颼颼～抗寒任務
文／賴
育民 圖
／編輯
部

298

26 速報搜奇 ◙太極峽谷～三奇之逆旅 文／圖
劉川裕

618

28 速報軌跡 ◙嵐山新三號索道
文／攝
影 古庭
維

372

32 速報話鳥 ◙雪山飛羽，婉轉畫眉
文／攝
影 白欽
源 孫嘉
鴻

475

34 速報拾趣 ◙大地回暖看杜鵑～山裡的春天指標 文／圖
李圓恩

275

44 編輯推薦主題路線 國家公園幸福體驗零時差
文／攝
影 張志
湧

243

46 編輯推薦01超陽明山 城郊異境～竹子山列縱走
文／攝
影 林宗
聖

375

52 編輯推薦01秘陽明山 ◙地景傑作～全台最大火山口 文╱攝影
唐牛

306

56 編輯推薦02超雪霸 ◙步步驚魂～瞻仰大霸出品田 文／圖
郭英豪

692

62 編輯推薦02秘雪霸 ◙三度空間～環山四季蘭溪戲遊記 文／圖
古庭維

634

66 編輯推薦03超太魯閣 ◙魔幻奇石～北一段岩峰大賞 文╱攝影
黃福森

445

72 編輯推薦03秘太魯閣 禮運大同～太魯閣部落挖臼齒 文／圖
曾木榮

328

76 編輯推薦04超玉山 ◙臺灣心跳～馬博橫斷深體驗 文／圖
張志湧

466

82 編輯推薦04秘玉山 浪漫之勇～中央山脈美樂地 文／圖
林軍佐

410

86 編輯推薦05超墾丁 ◙海角南天～台灣最早與最尾 文／圖
黃柏勳

595

92 編輯推薦06隱台江+金門 ◙風戰雙城～歷史波濤狂想曲

文／伍
元和 圖
／吳志
學 呂理
昌 呂志
廣 吳淵
源

306

文／伍
元和 圖
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100 台灣百名山 風來南國暖，雲去遠山青 ／林軍
佐 郭英
豪

526

102 台灣百名山M81井步山 TOPS.081井步山
文／攝
影 楊天
攢

457

104 台灣百名山M82 TOPS.082霧頭山
文／攝
影 楊天
攢

492

106 台灣百名山M83 TOPS.083壽山 文╱攝影
王常宇

216

108 台灣百名山M84 TOPS.084北大武山
文／林
美娥 攝
影／楊
天攢

507

110 台灣百名山M85 TOPS.085南大武山
文／攝
影 楊天
攢

330

112 台灣百名山M86 TOPS.086大漢山 文╱攝影
胡振明

390

114 台灣百名山M87 TOPS.087里龍山
文／攝
影 王建
欽

466

116 台灣百名山M88 TOPS.088鵲子山
文╱攝影
mori‧江
啟祥

293

118 台灣百名山M89 TOPS.089烘爐地山
文╱攝影
mori‧曾
仁傑

333

120 台灣百名山M90 TOPS.090三星山 文╱攝影
吳仲玉

339

124 攀岩天地 ◙關鍵折返點～撤退垂降或繼續上攀？ 文／圖
許文暉

346

128 人文藝術博物 ◙宜蘭線及北基線鐵路神社
文／
圖　林
宗聖

283

134 童樂筆記 快樂腳養成班──身體協調感訓練

文／林
乙華 圖
／基地
營自然
探索團
隊

233

136 活動見聞 無冕冠軍──攀向榮耀
圖／毛
怪 文／
毛怪。
捲毛

490

140 古道今選~中部 賽德克‧巴萊的最後決戰 文／圖
黃柏勳

464

142 古道今選1 埔霧古道 文／圖
黃柏勳

373

144 古道今選2 霧之岡神社、霧社舊街步道 文／圖
黃柏勳

417

146 古道今選3 花岡山步道 文／圖
黃柏勳

530

148 古道今選4 馬赫坡古戰場步道 文／圖
黃柏勳

580

150 閱讀自然 《來自咖啡產地的急件》

文／李
圓恩 圖
／城
邦。臉
譜

386
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