
頁次 主題   標題 著者   

12 總編輯的話 ◙ 登山探險出英雄 文／圖 吳夏雄 310 

14 全球展望 ◙ 運動精神的極限追求 文／連志展 圖／歐都納八千米攀登隊 226 

16 速報概念 暫停不是偷懶，休息也有訣竅 文＞黃福森 228 

18 速報岳譜 臺灣山區人文史蹟調查 文＞圖 鄭安睎 181 

22 速報醫學 山野急救行動～幫忙或幫倒忙？ 文／賴育民 圖／編輯部 311 

26 速報山鏡 ◙ 嘉明晨露 文／攝影 劉庭易 300 

28 速報拾趣 ◙ 暗夜騎士～蝙蝠俠 文／圖 李圓恩 251 

38 編推年終露營 ◙ 青山綠水 野放人生 文／圖 黃福森、張志湧、柯元琳 311 

44 編推年終露營 01 ◙ 01 那山那谷基地營~群花戲水向東流 文╱攝影 陳宥儒、張志湧、李太瑋 568 

56 編推年終露營 02 ◙ 02 鳥嘴山基地營~~ 感受靜謐這一刻 文╱攝影 柯元琳 432 

68 編推年終露營 03 ◙ 03 大凍山基地營~~與世隔絕桃花源 露客。文╱攝影 柯元琳 433 

80 編推年終露營 04 ◙ 04 巴歌浪基地營~~歌頌浪漫太平洋 文╱攝影 史丹利 483 

90 台灣鑲邊 F1 ◙ 【極南首選】恆春半島 文＞攝影 林宗聖 222 

92 台灣鑲邊 F1-1 ◙ 南灣大山母山 文＞攝影 林宗聖 395 

96 台灣鑲邊 F1-2 ◙ 日落裙礁~關山 文＞攝影 林宗聖 560 

100 台灣鑲邊 F1-3 琅嶠屏障~大平頂山 文＞攝影 林宗聖 225 

104 手作展路 04 ◙ 海角天涯。美景永續。琅嶠卑南古道海岸線 文／周聖心、徐銘謙(台灣千里步道協會)、許明正 356 

112 車站鬧軌 ◙ 上山下海日出東方~北迴線南澳站至武塔站 文＞攝影 林宗聖 312 

118 海外山行~亞洲 ◙ 靈秀紅星海，壯闊七藏溝 文／周峰祺 圖／李志斌、周峰祺 311 

122 挑戰極限~南美 ◙ 阿空加瓜攀登記 文／圖 林以正 411 

126 不落傳奇 Tribal Tales01 第一章 故事蟲 文／曾湘綾 224 

128 古今山話 11 第十一章：登山史上的 2 月、3 月 文＞伍元和 493 

134 古道今選~北 ◙ 吧哩嘓傳奇。新埔古道群 文╱攝影 黃柏勳 433 

142 閱讀自然 ◙ 鳥迷專屬的馬拉松 文／李圓恩 圖／麥田出版社 229 

 


