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活到百歲不是只有病窮苦！一起翻轉百歲人生觀

參加測驗抽好禮》４大癌症ＩＱ大檢測

黃揚名：不同的年紀，不同的旅行意義

王馨世：你知道嗎？體內脂肪八成是由甜食、澱粉轉變而來

瑜伽反向伸展，緩解肩頸不適！

陳怡如：若是可以，是否能不說再見？

黃偉俐：遠離失眠，從「了解睡眠」開始

孫越：年老是挑戰，也可以是機會

大人の社團

【閱讀全文】王小棣：５歲發願當導演，不老頑童就要一路玩到底！

封面故事

翻轉百歲／無論想不想，你都可能活到１００歲

台灣人，為什麼你害怕「長命百歲」？

【閱讀全文】健康力／保養身體３神器　健康，長壽才有意義

賴甘霖神父：快樂，讓他百歲仍健步如飛

以寬闊的心建立新家人關係

快樂力／一想到要去做這件事，就忍不住微笑

鄧博文：做不熟悉的事，不一樣的風景向你展開

郭虔哲：若不是９５歲的他，我不會懂什麼是熱情與愛

貢獻力／每天都想我能為別人做什麼

蘇達貞：與不老水手一起划向「重陽人生」

【閱讀全文】理財力／做好這３件事，老後人生不愁錢

呂秋遠：交代狗、書、CD要送給誰，我26歲就開始寫遺囑

樂活食尚

【閱讀全文】少量多餐退場，餓久一點再吃瘦得快？

在家自煮，傳遞愛意

喝低咖啡因咖啡比較健康嗎？

朱慧芳：那些沒殘留在食物裡的農藥跑哪去？

譚敦慈：乾洗手，殺不了腸病毒？
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自然養生

【閱讀全文】吃酸梅、塗萬金油... 這些偏方可以消除胃脹氣嗎？

【閱讀全文】天然中草藥防蚊液這樣做

楊世敏：中醫調理，運動員爆出好成績

聰明醫療

【閱讀全文】酸性飲食容易致癌？檢測你的防癌IQ

２大新科技，抗癌新藥新希望

破解免疫力隨年齡下降的真相

林頌凱：感覺口渴才喝水？太遲了！

劉秀枝：我失智的流言已在網路上不朽，唯一安慰的是⋯⋯

心靈關係

孩子也需要好好道別

家有青少年，何時牽手與放手？

幸福部落格／兒子、媳婦出國 卻沒有告訴我

楊定一：從腦落到心，生命自然帶來解答

特別企劃

成癮藥物十面埋伏　爸媽怎麼辦？

新興成癮藥物為什麼危險？

他山之石／減輕成癮藥物危害，歐美國家怎麼做？

黃明鎮：爸媽做到４件事，杜絕成癮藥物誘惑

５招拉近親子之間的距離

【閱讀全文】盼望戒毒／藥物成癮只是跌倒，幫孩子再站起來就好

７重點，發現孩子使用成癮藥物

鄰居多一點「雞婆」，就多保護一個孩子

康健生活

掌握肌力、姿勢、裝備、跑步課表，讓你愛上跑步不受傷

油性肌、超齡肌... 自製與肌膚，最速配的精華液

焦點

編者的話／今天，就是生命中最好的一天

本月一個好改變／多聽自然聲，幫大腦放鬆
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請問康健醫師／藥師／營養師

母親憂鬱、酗酒怎麼辦？

過敏性鼻炎發作，洗鼻器有用嗎？

康健短波

孕婦吃魚油可降低小孩氣喘機率

多吃蔬果、海鮮，精子品質好

害怕乳癌復發？這樣過生活，大大降低機率

運動顧心肺，老來腦靈光

打造宜走路環境，糖尿病比率跟著降

髒空氣提高小孩自閉症風險

http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=44cf4f9b-2a66-4bde-ad52-1f75ace9f6d8
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=f109c7f0-dd40-4c5f-826a-d4e622ab3f3e
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=80f9aef5-cb52-4b6b-a4dd-34ee1071779d
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=576844db-9f00-4c8e-9f5c-aabc4fc826d5
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=2c9eae64-33ab-46ea-b085-9373bfc564b5
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=41f1efd7-3692-445c-80b2-479540a696a9
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=16e0be5e-f495-488c-be42-c7e615f68950
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?uuid=4c3ab414-5d22-4822-9fe3-5bf8d59389a9

