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封面故事

枯樹生華

生老病死，本即生命循環歷程
生時繁茂翠綠，死時仍枯枝繁盛
金黃朝陽下，襯著新康稜脈
訴說著八通關古道蒼茫淒迷的故事
拍攝地點：南大水窟（2005.11.11日出）

文╱攝影 郭英豪
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頁次 主題   標題 著者  

10 總編輯的話 山中最佳藏寶地點──山岳文史展示館 文╱圖 吳
夏雄

360

12 全球展望 在世界的最高點完成夢想
文╱ 連志
展 圖 ╱歐
都納提供

413

14 速報概念 「省」道──精打細算買裝備 文．圖／
Ellen

453

16 速報實作 摸點須知四步驟 文╱圖 張
賀融

365

18 速報醫學 高海拔疾病防治的黃金律 文╱賴育民
圖╱李蓉生

614

22 速報拾趣 百變精靈──蜻蜓大眼睛 文╱圖 李
圓恩

261

24 編輯推薦 老樹老靈魂新風潮賞 文╱黃柏勳 370

26 編輯推薦生態篇 樹大招風∞生態迷宮 文╱攝影
黃柏勳

262

28 編輯推薦解密篇 樹越老，越是寶 文╱攝影
黃柏勳

346

30 編輯推薦 風姿40暨低海拔老樹100名錄 文╱攝影
黃柏勳

752

48 編輯推薦第一場有氧體驗 五股老樹佛眼禪心 文╱攝影
黃柏勳

275

50 編輯推薦第二場有氧體驗 繫紅絲帶的北橫老茄苳 文╱攝影
黃福森

282

52 編輯推薦第三場有氧體驗 芎林橫山村的守護神 文╱攝影
黃柏勳

400

54 編輯推薦第四場有氧體驗 關西水鄉滋養綠意 文╱攝影
黃柏勳

327

56 編輯推薦第五場有氧體驗 峨眉獅頭山七星連心 文╱攝影
黃柏勳

353

58 編輯推薦第六場有氧體驗 靈氣沖天后里神木之旅 文╱攝影
黃柏勳

388

60 編輯推薦第七場有氧體驗 東勢老樹找回走失寵物 文╱攝影
黃柏勳

336

62 編輯推薦第八場有氧體驗 新社深情對望愛之樹 文╱攝影
黃柏勳

289

64 編輯推薦第九場有氧體驗 霧峰老樹義子多 文╱攝影
陳運造

433

66 編輯推薦第十場有氧體驗 大難不死的芬園鄉老茄苳 文╱攝影
黃柏勳

290

68 編輯推薦第十一場有氧 埔里老神在在千歲茄冬 文╱攝影
黃柏勳

349

70 編輯推薦第十二場有氧 中寮後寮坑溪老龍眼自體療癒 文╱攝影
黃柏勳

339

72 編輯推薦第十三場有氧 水沙連東方綠色傳奇 文╱攝影
黃柏勳

267

74 編輯推薦第十四場有氧 古坑老樹性別猜一猜 文╱攝影
黃柏勳

293

76 編輯推薦第十五場有氧 頂笨仔古樹古廟古厝三古鼎立 文╱攝影
張賀融

381

78 編輯推薦第十六場有氧 富里二次大戰時期的保命樹 文╱攝影
曾木榮

285

82 編輯推薦91行程花絮 北海岸日落風華╳夢幻拳頭石夜拍
文╱圖 李
孟潔.崔祖
錫

267

86 台灣百名山 山不在高，有品則名──推舉「台灣百名山」
文╱伍元和
繪圖╱張賀 669
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融

88 台灣百名山之一 01竹子山 文／攝影
林宗聖

406

90 台灣百名山之二 02磺嘴山 文╱攝影
崔祖錫

360

92 台灣百名山之三 03大屯山 文╱攝影
霍鵬程

354

94 台灣百名山之四 04七星山
文╱伍元和
圖╱吳志
學‧張玉龍

367

96 台灣百名山之五 05八里觀音山 文╱攝影
古庭維

309

98 台灣百名山之六 06基隆山 文╱攝影
張志湧

259

100 台灣百名山之七 07獅仔頭山 文╱攝影
胡嘉穎

345

102 台灣百名山之八 08北插天山
文╱胡秀治
攝影╱吳俊
翰

409

104 台灣百名山之九 09阿玉山 文╱攝影
吳仲玉

394

106 台灣百名山之十 10尖石鳥嘴山 文╱攝影
許美霞

490

108 溯溪天地 宇內溪──溯登北插天山 文╱圖 張
達宏

386

112 海外山行 一起去香港爬山 文╱圖 崔
祖錫

519

116 挑戰極限 美國登山家Freddie Wilkinson專訪
文╱李美涼
圖片提供
╱Freddie
Wilkinson

603

122 人文藝術博物 百年古圳四腳行 文／圖 林
宗聖

778

128 人物藝術畫山 賴添雲的藝術世界 文╱圖 林
麗雲

388

134 活動見聞 新南橫三星──甲仙、寶來、那瑪夏 文╱圖 編
輯部

489

140 古道今選 大嵙崁古今對照遊 文╱攝影
黃福森

463

148 有肌小孩 蟑螂家族的三隻小強
文╱圖 蟑
螂家族‧阿
諾

1295

150 閱讀自然 找路──月光‧沙韻‧Klesan
文╱林乙華
圖╱遠流出
版公司

541
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